
 

 

つくし I・RO・HAだより 
令和５年７月 NO.２７ 

３ 
川遊び（せせらぎ公園） 

せせらぎ公園へ川遊びに行きました。この日はあいにくの曇

り空で水もとっても冷たい…。そんな中でしたが、川を目の

前にすると皆さんのテンションも大幅にアップし、水の掛け合

いや水鉄砲の応酬、更には上流にある滝の下まで行って浴

びる方まで！笑顔いっぱいの川遊びになりました♪ 

調理活動 
（お弁当作り） 

この日はお弁当をグループで分担して作りました！それぞれ作りたい

献立に分かれて、全部完成すると持参していたお弁当箱に好きなお

かずをいっぱいに入れて、近くの公園で食べました。いつも作ってもら

うお弁当も美味しいですが、自分達で作ったお弁当も一味違います

ね♪あっという間にお弁当箱が空になっていました！お弁当を作る大

変さも楽しさも分かって、またひとまわり成長できました♪ 

７月の予定 

 

２日    川遊び        ２４日 eスポーツ 

９日    動物愛護センター ２５日  バンビーズ 

１６日  おやつ作り      ２６日 シューティングバトル 

（ワッフルボウル） ２７日 波方プール 

１７日  流しそうめん    ２８日 IROHA謎解き部 

２１日  夏休みの宿題＆  ３０日 ポコペン横丁 

おつかい       ３１日 昼食作り 

２３日  IROHAサイエンス     （冷やし中華） 

お仕事体験（ミサンガ作り） 

今回はミサンガ作りに挑戦しました。皆さん初めての方が多

く、最初は質問しながら進めていましたが、慣れてくると一人

で次々編んでいき、３０分程度で編めるようになる人も！上達

の速さに驚かされました♪オンラインショップにも順次公開し

てまいりますので、ご覧ください♪ 

おやつ作り（アイス大福） 

おやつ作りではアイス大福を作りました！大福の生地のもっちりとし

た触感の中にアイスが入ってあま～い大福が出来ました♪気温も高

く少し溶けちゃいましたが、皆さんとても美味しそうに食べていまし

た。また、口いっぱいに食べていて皆さんの頬が大福のように膨らん

でいました♪また作って食べてみましょう！ 


